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相模原キャンパス



Group Lessonについてのお知らせ

今年度は1月末で終了
とさせていただきます。

皆さんご参加頂きありがとうございました！
来年度は日程が確定次第、お知らせいたします。

AGU FITNESS CENTER

青山キャンパス



Boxing
Exercise!

A G U  F I T N E S S  C E N T E R  @ S T U D I O  R O O M

✔脂肪燃焼 ✔ボディメイク ✔引き締まった体づくり

ボクササイズとは、、、
🔥ボクシングを中心に様々な格闘技の動きを取り入れたワーク
アウトは、難しい動きは一切なし。実際にグローブをはめ、
ミットに向けてパンチやキックする時に体をひねることで、腹
筋運動と同じ効果も期待できます！

🔥限界へのチャレンジを後押しするインストラクターの言葉
に、モチベーションもアップ！ストレスも発散できるので、1人
でトレーニングするよりもはるかに充実した時間を過ごせるこ
と間違いなし！是非参加してみよう！

青山キャンパス

16日/23日/30日 13:30~14:15



BODY
RESET

Learn how to body reset by myself 

AGU FITNESS CENTER @STUDIO ROOM

ボディリセットとは、、、
🍀フォームローラーや自体重でのコンディショニングで、全身を
リセットするプログラム。硬く動かなくなった筋肉を柔らかく、
歪んだ骨格を整えます。しなやかな身体、美しい姿勢を目指す方
にオススメです！

🍀ボディリセットで歪んだ身体を整えれば普段のトレーニングの
効果も高まります！がむしゃらなトレーニングでは綺麗な身体は
作れません！是非参加してみよう！

✔歪みリセット ✔美しい姿勢 ✔しなやかな体づくり

青山キャンパス

16日/23日/30日 15:15~15:45



青山キャンパス

1月のレッスン実施日
11日/25日

お知らせ


	b7f9c27f46a1e68679083aa161a48ea1
	23fe27d0a7eb58c6f73b6053dabca4e5
	844afdb71a11b09e456aae1976012a9d



