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Learn how to body reset by myself

BODY RESET
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SAG@AVTR/ARA Group Lesson schedule
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	青山キャンパス
	BOXING EXERCISE!
	✔脂肪燃焼
	✔ボディメイク
	日時（DATE AND TIME）

	毎週火曜日（THU）    13:30~14:30
	@STUDIO


	53fd606a-e665-4af6-98f5-80847dd6ea45.pdf
	青山キャンパス
	BODY RESET
	歪みリセット    美しい姿勢　  しなやかな身体づくり
	日時（Date and Time）

	毎週火曜日（Thu）
	15:15〜16:15
	＠Studio



	04c48108-52e9-4995-b634-991ce152e426.pdf
	青山キャンパス
	by　Nanami Ito
	Beginner  YOGA
	日時（ＤＡＴＥ　ＡＮＤ　ＴＩＭＥ）
	毎週水曜日（Weｎ）
	１4：0０〜１4：3０
	@Studio



	cea11cdc-b5e0-4894-87ef-cc4555d49d48.pdf
	SARA YOGA
	日時（Date and Time）
	毎週木曜日（Thu）
	① 15：30～　② 17：30～
	@Studio


	59b0b7f0-e08d-402a-8de7-32970f1848d3.pdf
	青山キャンパス
	RUNNING
	RUNNING
	CLUB
	練習場所
	毎週金曜日
	18:40〜 Start!
	受付場所
	こんな人にオススメ！
	✔️ ランニングに興味がある！ ✔️ 新たなチャレンジをしたい！ ✔️ 走るのは苦手だけど運動をしたい！

	持ち物
	タイムスケジュール
	主催






	クリアストレッチ
	こんな人におすすめ！
	1日の疲れを取りたい人 身体を柔らかくしたい人 肩こり・腰痛が気になる人 身体をスッキリさせたい人

	毎週月曜日
	17:30〜
	ご参加お待ちしております☺️
	担当：前田トレーナー


	相模原キャンパス
	RUNNING
	RUNNING
	CLUB
	毎週木曜日
	18:40〜 Start!
	受付場所
	こんな人にオススメ！
	練習場所
	✔️ ランニングに興味がある！ ✔️ 新たなチャレンジをしたい！ ✔️ 走るのは苦手だけど運動をしたい！

	持ち物
	タイムスケジュール
	主催






